Rytterlejr for voksne (18+)

“"Endelig er det de voksnes tur!”

5/9-7/9 2025 afholder vi igen rytterlejr for voksne pd Lem rideskole.

Vi har sat nedenstdende program sammen og glaeder os til endnu engang, at samle voksne
ryttere til socialt samvaer omkring vores felles interesse; HEST.

Rytterlejren er ogsa for ikke-medlemmer.

Programmet:
Fredag d. 5/9

Ankomst og indkvartering fra kl. 16.00 af.
Tidlig aftensmad

Dressurundervisning i sm& hold

Hygge i rytterstuen

Lgrdag d. 6/9

Morgenmad

Formiddag:Working Equitation, bomtraening eller spring pa udendgrsbanen.
Frokost

Eftermiddag: Oplaeg ved Fysioterapeut Camilla Lynggaard: Rytterens opstilling og
indvirkning pa hesten

Hygge og snacks i rytterstuen

e Aften: Rytterfest m. fallesspisning

Sgndag 7/9

Morgenmad

Dressurundervisning i sma hold

Fotograf Rene Lindberg

Frokost

Ca Kl. 13.00-14.00 oprydning og tak for denne gang.



Ret til 2endringer forbeholdes.

Praktiske oplysninger:
Pris: 900kr. (1050kr for ikke-medlemmer)

e Boy Lauritsen underviser alle hold. (undtagen spring lgrdag, som er banetraening uden
underviser)

e Ved tilmelding vaelger man hvilket hold man gnsker at ride om lgrdagen.

e Fotograf s@gndag tager billeder fra ridning s@gndag og portraetter hvis man gnsker det.
Alle billeder kommer i en “sky” til fri download og er inkluderet i prisen.

e Opstaldning er inkluderet i prisen - 10 bokse til radighed efter”fgrst til mglle”. Veelg
boks ved tilmelding. @nsker man at komme kgrende med sin hest hver dag er man
velkommen til det.

e Overnatning:Det er muligt at ssette sin campingvogn eller telt op pa graesset foran
rytterstuen. @nsker man at sove hjemme er man naturligvis velkommen til det.

Alle er velkomne til at komme og kigge.

Lgrdag aften vil der blive ligesom sidste blive en rytterfest m. fallesspisning. Er man ikke
tilmeldt rytterlejren kan man deltage i feellesspisningen Igrdag, man tilmelder sig til dette
sarskilt for 100kr.

Egne drikkevarer m& medtages.
Kiosken vil vaere aben.
Der er 15 pladser pa rytterlejren, fgrst til mglle princip.

Sidste tilmelding 22/8-25 kl. 00.00.



